
INFO ACTION PLUS

      onjour chère.e.s       

                   membres,

Après exactement un an de

pause, nous reprenons la

publication de notre infolettre,

Info Action Plus! Cette infolettre

sera donc remplie de nos beaux

souvenirs de la dernière année.

Comme vous l’aurez constaté à

l’assemblée générale annuelle, il

y a eu un grand vent de

changement à Action-Plus

Brome-Missisquoi. C’est une

nouvelle équipe de feu,

composée de Fiona et Marie-

Ève, qui continue à offrir des

services de défense individuelle

des droits , tout en continuant

de mettre sur pied de plus en

plus de beaux projets.

Dans cet infolettre, nous ferons

le topo des derniers mois pour

vous. Au menu: de beaux

souvenirs avec nos membres,

des actions et manifestations,

des ateliers et ce qui est à venir

dans les prochains mois!

Fiona et Marie-Ève
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vec le Front Commun des Personnes

Assistées Sociales du Québec, nous nous

sommes rendu.e.s au parlement de la ville

de Québec afin de souligner notre grogne

contre les lois visant la vie maritale à l’aide

sociale. Plusieurs médias ont eu la chance

de parler avec Mélanie Ratté. Il y a eu

plusieurs témoignages touchants lors de

cette manifestation, quant à la réalité vécue

des gens à l’aide sociale en situation de vie

maritale. 

A
ACTION POUR LA SAINT-VALENTIN

B

LE GRAND RETOUR
DE L'INFOLETTRE!

MOT DES C0-
COORDO

 ’enjeu de la vie maritale reste un des plus grands problèmes que nous

voyons, non seulement pour les personnes sur l’aide sociale, mais aussi

pour beaucoup de personnes (particulièrement des femmes) qui n’y ont

pas accès à cause de la situation financière de leur copain/mari/copine/

épouse. Au Québec, le gouvernement considère qu’une personne à l’aide

sociale doit se faire vivre par un.e partenaire après seulement 12 mois de

cohabitation, même si cette personne ne fait pas le salaire minimum! Les

personnes à l'aide sociale ont déjà de la difficulté à joindre les deux bouts

avec un chèque... la loi de la vie maritale force les gens à, soit rester seuls,

soit vivre avec encore moins de moyens! 

L
LA VIE MARITALE

A O Û T  2 0 2 3
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    ous avons tenu une assemblée générale annuelle fort agréable le 27

mars 2023.     Les nouvelles employées d’Action Plus ont pu enfin

rencontrer nos membres (qui étaient présent.e.s en grand nombre)! Tous

ont eu un délicieux souper poulet de rôtisserie. Lors de l’assemblée, les

membres ont réélu au conseil d’administration François Gaboriault et

Michel Loiseau, et pour un premier mandat, Sylvie Caron. Nous saisissons

l'occasion ici de remercier le conseil d’administration de l’année 2022: ils

et elles ont été fidèles au poste et ont travaillé très fort pour l’embauche

de deux nouvelles employées, malgré la pénurie de main d'œuvre.

N

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

e jour suivant l’AGA, l’équipe de travail et 4 membres d’Action Plus quittent en direction de la

ville de Québec pour le camp de formation du Front Commun des Personnes Assistées Sociales

du Québec. Nous étions chanceux d’être accueillis par les Soeurs Ursulines. Tous et toutes ont eu

la chance d’en apprendre plus sur le nouveau Programme du revenu de base, sur les enjeux liés

au revenu permis à l’aide sociale et sur les campagnes à venir. Toutes et tous ont apprécié de

créer des liens avec les autre militant.e.s des 4 coins du Québec. Les co-coordonnatrices ont

particulièrement aimé pouvoir faire connaissance d'autres agent.e.s de défense de droits, afin de

pouvoir faire appel à elles et eux pour leurs années d’expertises et afin de pouvoir mieux

comprendre la loi de l’aide sociale. 

L
CAMP DE FORMATION DU FCPASQ

 De gauche à droite, le CA 2022: Valentin
Auclair, France Royer, Michel Loiseau,
Mélanie Girard, François Gaboriault et
Marie-Hélène Baril

Toutes et tous les participant.e.s du camp de formation du FCPASQ suite à la formation du Groupe de Formation et de Recherche à la
Pauvreté du Québec



e 3 mai dernier, le Front commun des personnes assistées sociales du Québec (FCPASQ) invitait ses membres à

venir manifester à Québec pour dénoncer les lois de l'aide sociale qui ont été injustes depuis les années 1970.  Des

militant.e.s de partout au Québec se sont rassemblé.e.s pour exiger que le gouvernement fasse mieux dans l'avenir

en accordant un revenu social universel garanti (RSUG). Ce serait mieux que les programmes actuels de l'aide

sociale, ça entraînerait moins d'injustices, et ça sortirait beaucoup de monde de la misère. Action Plus Brome-

Missisquoi était fière d'être là avec plusieurs de ses militant.e.s: Mélanie Girard, Valentin Auclair, Émilie Leduc et

Bryan Taylor. Merci d'avoir été là: c'est ensemble qu'on défend nos droits! 

ACTION PLUS DANS LA RUE

e 23 mai 2023 avait lieu la manifestation “Pour

un Québec Sans Pauvreté” du Collectif pour

un Québec Sans Pauvreté. Cette

manifestation avait pour but de manifester

nos soucis pour le prochain plan de lutte à la

pauvreté (PAGIEPS) de la CAQ.  La foule était

au rendez-vous à la manifestation, nous étions

plusieurs à revendiquer pour un Québec sans

pauvreté, un Québec où personne n’est laissé

tombé par son filet social. Nous étions très

fiers de Brome-Missisquoi qui comptait plus

de 30 militant.e.s sur place pour manifester

(grâce à l’organisation de l’autobus et du

lunch de la Corporation du développement

communautaire de Brome-Missisquoi (CDC). 
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MANIFESTATION NATIONALE DE LA 50E SEMAINE DE LA DIGNITÉ DES PERSONNES ASSISTÉES SOCIALES
POUR REVENDIQUER UN REVENU SOCIAL UNIVERSEL GARANTI

MANIFESTATION NATIONALE POUR UN QUÉBEC SANS PAUVRETÉ

n préparation pour cette manifestation,

notre local était bien rempli de membres

pour un atelier de création de pancartes.

Peter Belland représentait le Collectif pour

un Québec Sans Pauvreté et il a

accompagné les personnes présentes à

faire des pancartes qui reflètent nos

révendications. Ce fut une activité

plaisante, créative et littéralement haute

en couleur. Nous remercions une fois

encore nos membres d'avoir été au rendez-

vous. Mêmes celles et ceux qui n'ont pas

pu se rendre jusqu'à Québec pour la

manifestation y étaient à leur manière, à

travers leurs pancartes. 

E
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Les manifestants du 3 mai 2023

ACTION PLUS DANS LA RUE... EN IMAGE!

La délégation de Brome-Missisquoi à la manifestation du 23 mai 2023

Mélanie, Fiona et Valentin lors de l'action pour la vie maritale
du 14 février 2023

Marie-ève avec quelques-unes de
nos pancartes du 23 mai 2023

Les manifestant.e.s lors de l'Action pour le Logement du 6 juin 2023
(Source: Alain Dion, La Voix de L'Est)



ACTION POUR LE LOGEMENT À BROME-MISSISQUOI

JOURNÉE COMMUNAUTAIRE ET ESTRIENNE POUR LE LOGEMENT DE 
LA TABLE D'ACTION CONTRE L'APPAUVRISSEMENT DE L'ESTRIE DU 3 MAI 2023

andis que  plusieurs autres se rendaient à Québec pour la manifestation du Front Commun des Personnes

Assistées Sociales du Québec, Fiona et Mélanie ont eu la chance de participer à la journée communautaire

sur le logement de la TACAE. Cet événement avait pour but de sensibiliser et d'éduquer les gens d'Estrie

sur les enjeux du logement, les droits des locataires et les solutions demandés pour la crise du logement.

Les formations 

étaient données par 

le FRAPRU (Front d'action 

populaire en réaménagement 

urbain) et le RCLALQ 

(Regroupement des comités 

logement et associations de 

locataires du Québec) et elles 

avaient pour but de mieux 

outiller les gens du coin face à 

la crise monstre du logement. 

Un grand point positif de cette journée est que l'équipe de travail a maintenant une meilleure

compréhension des droits du logement, et pourra mieux aider nos membres par rapport au logement!
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ACTION PLUS POUR LE LOGEMENT

e 6 juin, on a manifesté pour le droit au logement à Cowansville. La manifestation a été organisée par

plusieurs organismes au sein de la table logement Brome-Missisquoi: Corporation de développement

communautaire de Brome-Missisquoi (CDC), L’Association coopérative d’économie familiale de la

Montérégie-est (ACEF), Le Centre de femmes des Cantons, L’Association des personnes handicapées

physiques de Brome-Missisquoi (APHPBM), Le Sac-à-Mots (SAM), Cellule Jeunes et Familles de Brome-

Missisquoi et Action-Plus Brome-Missisquoi. Une cinquantaine de personnes ont marché à partir du SAM

jusqu’au parc Davignon; parmi elles, plusieurs membres d’Action Plus étaient présent.e.s. Au parc

Davignon, une exposition représentait plusieurs problèmes liés au logement comme l’itinérance, les

loyers trop chers et les logements insalubres. Plusieurs personnes ont pris la parole au micro pour

dénoncer les problèmes de logement, et pour revendiquer la construction de plus de logements sociaux.

Des journalistes étaient présent.e.s, et on a parlé de l’événement dans plusieurs journaux. Bravo à tout le

monde pour cette belle mobilisation!

L



JOURNÉE FORMATION À ACTION PLUS BM LUMIÈRE SUR FARNHAM ET JOURNÉE
COMMUNAUTAIRE DE LAC-BROME
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    e Groupe de recherche et de formation sur la

pauvreté au Québec (GRFPQ) nous a offert une

journée de formation passionnante sur les

inégalités le 30 mai dernier. Une quinzaine de

membres d’Action-Plus Brome-Missisquoi se

sont réuni.e.s dans nos locaux pour participer à

l’atelier qui durait toute la journée, “Les escaliers

roulants des inégalités sociales”. C’était

vraiment intéressant (mais aussi fâchant) de se

rendre compte à quel point les richesses sont

mal partagées dans notre société, et de voir

comment et pourquoi les riches deviennent de

plus en plus riches pendant que les pauvres

sont de plus en plus pauvres. On a aussi réfléchi

ensemble à comment on voudrait que les

choses soient, si c’était nous qui décidions. On

s’est rendu compte qu’on a bien raison de

trouver que le système actuel est injuste, et que

c’est vraiment important qu’on soit de plus en

plus nombreux et nombreuses à se rassembler

pour exiger des changements! 

L

Les participant.e.s de l'atelier du GRFPQ 

our se faire connaître de la population,

Action-Plus Brome-Missisquoi répond

“présente” à chaque événement local qui met

en vedette les ressources communautaires.

Le 26 mai dernier, on offrait de la limonade et

des informations sur nos services dans notre

kiosque à “Lumières sur Farnham”. Le

lendemain, nous étions à Knowlton pour

nous présenter à la population de Lac-Brome.

Ces événements nous donnent aussi la

chance de faire de l'éducation populaire

auprès des citoyen.ne.s! Prochain rendez-

vous: Cowansville en couleurs, le 8 septembre

prochain. Venez nous y rencontrer!

P

RAYONNEMENTÉDUCATION POPULAIRE

Fiona, en conversation avec plusieurs jeunes
adultes, lors de l'événement Lumière sur Farnham
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MÉMOIRE DU FCPASQ

Nous remercions le comité de rédaction du

FCPASQ qui a rédigé ce mémoire qui nous a

donné une occasion de plus de défendre les

intérêts de nos membres. Maintenant, espérons

que le gouvernement tiendra compte de ces

demandes… 

1. Augmenter les montants des prestations
pour permettre à l’ensemble des personnes
prestataires de l’assistance sociale de
couvrir leurs besoins de base et de sortir de
la
pauvreté.

Le gouvernement du Québec est en train de préparer le 4e Plan d’action gouvernemental pour l’inclusion

économique et la participation sociale (PAGIEPS), c’est-à-dire son 4e plan d’action pour éliminer la pauvreté.

Jusqu’au 30 juin dernier, les citoyen.e.s et organismes communautaires pouvaient donner leur avis sur ce qu’ils

veulent voir dans ce plan. Le FCPASQ a préparé un mémoire qui exprime les positions de ses membres pour

faciliter notre participation à cette consultation publique: nous étions invité.e.s à le présenter au nom de notre

organisme pour ajouter une voix de plus à la discussion et défendre les intérêts de nos membres. Action-Plus

Brome-Missisquoi a déposé sa copie du mémoire le 20 juin dernier: en plus d’y critiquer les mesures d’aide

sociale du gouvernement, nous y avons exprimé les revendications suivantes: 

2. Indexer les montants des prestations
aux trois mois.

3. Abolir les catégories à l’assistance
sociale en élargissant le Programme de
revenu de
base à toutes les personnes en situation
de pauvreté.

4. Individualiser les prestations
d’aide sociale selon le principe « une
personne = un
chèque »

5. Permettre aux prestataires de
conserver la totalité de leurs
revenus de travail jusqu’à
concurrence du montant annuel
de leurs prestations.

6.  Réduire les pénalités pour les gains
de travail supplémentaires des
prestataires ou de
leurs conjoint.es de manière à ne plus
couper 100% des gains au-delà d’un
certain
montant.

7. Calculer les gains de travail sur une base
annuelle et, lorsque les prestations sont
réduites en conséquence, répartir les
pénalités sur l’année suivante.

8. Abolir les coupures de prestations du
programme objectif emploi. Toute mesure
d’employabilité doit être choisie librement,
qualifiante et pour toutes les personnes
désireuses d’y participer, avec une
reconnaissance financière des coûts reliés à
ces
mesures.

9. Réduire le délai de prescription pour toutes
réclamations à 5 ans, donc calculer les

dettes rétroactivement pour un maximum de 5
ans.

10. Supprimer les intérêts sur les dettes.

11. Mettre en place des façons alternatives de
remboursement de dettes.

12. Permettre aux prestataires d’accumuler de
plus grandes sommes d’avoirs liquides,

afin de favoriser la sortie de la précarité et de la
pauvreté.

13. Permettre aux prestataires d’accumuler de
plus grandes sommes d’avoirs liquides,

afin de favoriser la sortie de la précarité et de la
pauvreté.

14. Cesser de comptabiliser les montants
d’argent ou les biens provenant d’une

succession.

15. Mettre fin aux dettes solidaires entre
membres d’un couple.

16. Abolir les règles actuelles sur les
séjours hors Québec.

17. Mettre fin à la présomption de
culpabilité des prestataires.

18. Toujours conserver plusieurs modes
d’accès aux services.



AGA DU FCPASQ

omme beaucoup d’organismes qui ont la même mission qu’elle au Québec, Action-Plus fait partie du

Front commun des personnes assistées sociales du Québec (FCPASQ). Cette association provinciale

regroupe ses membres plusieurs fois par année pour qu’on décide ensemble de comment on veut

fonctionner, et quelles batailles on veut mener ensemble. Le 7 et 8 juin dernier, on s’est rassemblés à

l’Université de Montréal pour l’Assemblée Générale Annuelle (AGA) du FCPASQ.  France Brault, Mélanie

Girard et Mélanie Ratté ont représenté Action Plus à cette rencontre, accompagnées par Marie-Ève

Godbout.

Voici les propositions qui ont été adoptées dans cette rencontre:

 1. Qu’à court terme, les priorités du Front commun soient de revendiquer la couverture des besoins de

base*, l'inscription de ces derniers dans la loi, et l’élargissement des modalités du Programme de revenu

de base à toutes les personnes assistées sociales, incluant celles sans contraintes sévères à l’emploi.

*alimentation, logement, habillement, ameublement, soins personnels, entretien ménager, transport,

communication, loisir

2. Que les personnes prestataires aient le droit à un revenu de travail équivalent à la prestation annuelle

d’aide sociale du programme duquel elles sont bénéficiaires (sans diminution de leurs prestations);

Que les gains de travail soient déclarés sur une base annuelle;

Que les gains de travail excédant la limite permise ne soient amputés que de 50%;

Que le montant de la limite d’avoir liquide soit rehaussé à 20 000$ pour toutes les personnes assistées

sociales;

Que les prestations d’assistance sociale soient non imposables;

Que les excédents de revenu puissent être mis en dépôt dans un compte d’épargne à un hauteur de

5000$ par personne et que les règles sur la capitalisation soient assouplies.

REVENU DE BASE POUR
TOUTES ET TOUS!
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C

VIE ASSOCIATIVE

Nos déléguées à
l'AGA: Mélanie,
France, Mélanie et
Marie-Ève

ET ÇA PRESSE!!!



Le 24 août de 13h30 à 16h00
Café-Rencontre pour l'élimination

de la pauvreté!
112 rue du Sud (bureau 300),

Cowansville
Au menu, des discussions au sujet
de l'organisation de la journée de
l'élimination de la pauvreté du 17

octobre.
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À VENIR À ACTION PLUS BM

Le 8 septembre de 16h à 21h
Cowansville en Couleur 

Sur la rue principale, Cowansville
Action Plus y aura un kiosque!

Venez nous voir, c'est ouvert à tous
et toutes les résident.e.s de Brome-

Missisquoi: jeunes, vieux et entre
les deux. 

Le 13 septembre de 13h à 16h
 Les Revenus de base: formes,

avantages et pièges
112 rue du sud (bureau 300),

Cowansville
Le Groupe de recherche et de
formation sur la pauvreté du

Québec offre cette formation par
Zoom: nous allons la projeter à

notre bureau afin que nous
puissions participer ensemble. Café
et collation gratuite. Réservez votre

place par téléphone svp.
450-558-0959

Le 16 octobre de 16h à 19h
Agir sur la pauvreté pour

améliorer la santé de tous
Un événement unique pour
comprendre le lien entre la
pauvreté et la santé, et les

avantages pour la société de
s'unir pour la dignité.

Le 31 août 2023 à 10h/
Rassemblement Pauvre&Captif
2001 av Mcgill College, Montréal

La campagne Pauvre&Captif
souligne l'injustice de la loi

entourant le temps permis hors du
pays des prestataires d'aide sociale.

Nous pouvons organiser le
transport pour celles et ceux qui

aimeraient se joindre à nous.



Mois
Semaine
commande

Date partage

Octobre 20 septembre 29 septembre

Novembre  25 octobre 3 novembre

Décembre 22 novembre 1 décembre

   La commande a lieu le mercredi matin
de la semaine avant afin que nos

fournisseurs aient le temps de préparer
vos commandes.
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GROUPE D'ACHAT

Vous venez chercher vos aliments le 1er
vendredi suivant le début du mois. On
vous donne un rendez-vous, selon vos
disponibilités, afin de venir chercher
votre commande et de la payer (en

argent comptant seulement)

Pour que le groupe d’achats
fonctionne bien, il nous faut des

bénévoles! On demande à chaque
personne qui commande de donner
un coup de main le vendredi matin à
Farnham (femmes et hommes), ou le

vendredi après-midi à Cowansville
(femmes seulement).Les fiches de commande sont remplies

sur internet (par courriel et messenger)
ou par téléphone. Vous pouvez

commander les aliments que vous voulez
et la quantité qui vous convient.

On vous laissera savoir le montant de
votre panier avant la cueillette.

FONCTIONNEMENT DU GROUPE D'ACHAT

Prise des commandes :  

23 août
(Marie-Ève va vous contacter par

téléphone)

Collecte des commandes 
et bénévolat :  

1er septembre

PROCHAIN GROUPE D'ACHAT

Les prochaines dates à retenir


