
INFO ACTION PLUS
 UNE ANNÉE DE CHANGEMENT 

UN DÉBUT D’ANNÉE DANS L’INTENSITÉ

N’oubliez  pas d’inscrire le
                         à votre agenda !

Salle Pauline-Martel
(Bibliothèque de Cowansville)

AGA d’Action Plus B-M 

 21 mars

IMPORTANT  

    

On est en attente de savoir ce qu’elle sera cette fameuse réforme à l’aide sociale et notre 4ième plan de lutte à la
pauvreté. À leur dévoilement, on verra si nous avons été entendus, on verra aussi si nos politicien.ne.s vont enfin
arrêter leurs aveuglement volontaire par rapport à la pauvreté grandissante, la crise de logement, l’insécurité
alimentaire et l’écart des richesses qui continue d’augmenter. On a déjà un aperçu de comment les choses se
passent à l’assemblée nationale avec le projet de loi 31, mais espérons que la tendance ne se maintienne PAS et que
le gouvernement agisse proportionnellement à l’urgence de la situation! 
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M A R S  2 0 2 4

     e retour des Fêtes a été très occupée à l’Action-Plus: 

encore du changement au niveau de l’équipe de travail
une pétition qui fait le tour du Québec
une action pour la justice sociale 
des occasions de mieux connaître la lutte à la pauvreté;
maintenir le service de défense individuelle des droits 

 Fiona

A

Pour cet édition de l’Info Action Plus. nos deux militantes salariées on a eu la chance d’avoir la
participation de Mélanie Ratté (militante aguerrie et insurgée) et de Marie-Hélène Baril (administratrice
du conseil d’administration).

J’en profite pour vous demander votre opinion sur l’info action plus… 
Quelle section aimez-vous? 
Quelle information aimeriez vous avoir lors des prochaines éditions? 
Est-ce que vous aimeriez y contribuer davantage? 

En attendant, bonne lecture, et surtout, à bientôt! 

 ccueillons cette nouvelle année en se rappelant de nos revendications. Les choses bougent en politique
actuellement, pour le pire et, espérons, pour le meilleur. 



CRÉATION D’UNE FORMATION SUR LA VIE MARITALE

SAINT-VALENTIN

   a journée de la fête de l’amour est une date importante pour le Comité Femme du FCPASQ.

Cela fait maintenant 20 ans que le front commun se mobilise pour revendiquer le droit à l’amour

pour les prestataires d’aide sociale. En vue de la réforme de la loi d’aide sociale qui est

grandement

CAMPAGNE 
MODERNISATION DE LA VIE MARITALE

Info Action Plus     Mars 2024

L

Afin de montrer son appui à la cause et de sensibiliser les citoyen.nes de la région de cet enjeu, une petite

équipe d’Action Plus Brome-Missisquoi s’est déplacée dans divers organismes de la région (Centre Femmes

des Cantons, Soupe populaire de Farnham, Sclérose en plaques Haut-Richelieu-Yamaska, Justice Alternative et

Médiation, CDC Haute-Yamaska, L’Accorderie Estrie-Ouest et Groupe Actions Solutions pauvreté). À chacun de

ses passages, l’équipe a discuté des impacts de la notion de vie maritale, et notamment, de son impact sur

l’indépendance financière des femmes. En plus d’avoir récolté des signatures lors du blitz, des feuilles de

pétition ont été laissées sur place afin que chaque organisme puisse la faire signer par leurs membres absents

étant donné que le dépôt de la pétition est prévue le 14 mars 2024.

  el qu’annoncé, le Comité femmes du FCPASQ a donné une conférence de presse le 14 décembre 2023. À la

suite de celle-ci, des représentantes du Réseau des Tables de femmes du Québec ont nommé leur intérêt

pour une formation plus complète concernant la notion de vie maritale et d’autres réalités vécues par les

femmes assistées sociales au Québec. L’objectif était d’informer et de mobiliser les groupes de femmes sur

ces enjeux féministes. Car même si les violences institutionnelles de l’aide sociale s’appliquent à tous, elles

touchent plus durement les femmes, souvent cheffes de famille.

T

Quelques semaines plus tard, le 1er février 2024, le Comité

femmes a animé un webinaire de formation sur les réalités

des femmes à l’aide sociale qui met en lumière plusieurs  

impacts de la notion de vie maritale sur celles-ci et comment

plusieurs femmes n’ont même pas accès à une aide

financière de dernier recours à cause du revenu de la

personne avec qui elles vivent.  

Depuis le 14 février, nous recevons quotidiennement des feuilles de signatures

complétées au local en plus de mentionner la pétition lors de notre participation

à des formations ou à des actions de mobilisation.

La lutte pour le droit à l’amour et l’entraide est l’affaire de tous.

Les groupes présents ont fortement réagit, la plupart ne connaissaient pas ces aspects de l’aide sociale.
Plusieurs autres groupes ont contacté des groupes du Comité femmes suite à cette formation.  Un travail
colossal qui semble porter fruit ! Mélanie

grandement attendue en 2024, le Comité Femme du FCPASQ a fait un appel à l’action : Blizt de signature de

la pétition “Modernisation de la notion de la vie maritale pour les prestataires d’aide sociale”.
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ACTION PLUS... EN IMAGE!

Conférence de
 presse du C

omité Femme

Vie Maritale - Blitz de signaturesCentre Femmes des Cantons Vie Maritale - Blitz de signatures

SEPHYR

MilitantesAvante Women’s Centre

Lancement des capsules vidéos sur l‘histoire de la lutte à la pauvretéd
La CAQ dans la soupe chaude



IMPORTANTE MANIFESTATION CONTRE LA VIE MARITALE
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  e 14 mars prochain marquera la fin de la pétition, mais pas de la lutte. Le

Comité femmes du FCPASQ et ses allié.e.s veulent s’assurer que la vie maritale

sera modernisée dans la prochaine réforme de l’aide sociale. Il faut un message

clair et fort pour être entendu. C’est pourquoi nous toustes allons nous

rassembler pour manifester notre désaccord total avec cette notion dépassée et

la façon dont elle est appliquée. Un événement festif pour célébrer

symboliquement le dépôt de la pétition à l’Assemblée Nationale du Québec

ainsi que l’union maritale, aussi symbolique, de nos deux principaux décideurs

dans ce dossier. 

Le thème de cette manifestation est le mariage puisque l’aide sociale marient

tous le monde. Ce sera un événement majeur pour cette lutte et nous espérons

avoir le plus de monde possible pour marcher à nos côtés, vers le changement.

L

L’entraide ne
devrait pas être

punit

La notion de la
vie maritale ne
reflète plus les

croyances
québécoises!

C’est notre droit
de manifester

pour être
entendu

Contactez-nous pour
participer à cette

manifestation festive, nous
organisons le covoiturage
(départ vers 10h45, retour

vers 17h)

Si cela vous amuse, venez
habillé de rose, de rouge ou

de blanc

Il y aura des véhicules pour
les personnes qui ne

peuvent ou ne veulent pas
marché et du chocolat

chaud



LA CAQ DANS LA SOUPE CHAUDE

UN RAPPEL DE NOS VICTOIRES

 
C’était très inspirant pour les militant.e.s

présent.e.s de pouvoir rencontrer des

personnes qui ont lutté lentement,

surement, et qui ont gagné leurs

causes. Cela nous rappelait

l’importance de ne pas lâcher prise, car

la lutte à la pauvreté, elle vaudra

toujours la peine! 

e 8 février passée, 4 représentants d’Action-Plus on eu la chance

d’aller à Montréal au lancement de 4 capsules vidéos sur l’histoire

de la lutte à la pauvreté au Québec. La journée et les vidéos

étaient le fruit du travail de l’Observatoire du Profilages, du

Groupe à la formation et la recherche du la pauvreté du Québec

avec la collaboration du Front Commun des Personnes Assistées

Sociales et du Collectif pour un Québec Sans Pauvreté. 

Les luttes qui ont été abordées: la lutte à la taxe d’eau, la lutte
pour l’accès égal à l’aide sociale pour les jeunes adultes, lutte
aux boubous-macoutes et la lutte mené pour un loi visant
l’élimination de la pauvreté.
Nous avons tellement aimé les capsules que nous organisons

deux dîner-causerie pour les regarder avec vous, les membres! 
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  e 20 février dernier, dans le cadre de la journée mondiale de la justice sociale, en collaboration avec le comité

mobilisation de la CDC Brome-Missisquoi (Action-Plus Brome-Missisquoi, Sac-à-mot, Entrée Chez Soi, Centre

Femmes des Cantons) des citoyen.ne.s, des représentant.e.s du communautaire, des bénévoles, plusieurs

membres d’Action Plus Brome-Missisquoi et d’autres organismes ont répondu à l’appel à l’action de la

Coalition Main Rouge dans le cadre de la campagne “La CAQ dérape” en participant au rassemblement et

soupe populaire ‘La CAQ dans la soupe chaude’ qui avait lieu au Sac-à-Mot. Ce rassemblement avait pour

objectif de dénoncer la privatisation, les avantages fiscaux des plus riches et les reculs démocratiques que

nous impose le gouvernement Legault. 

C’est avec le sourire que tous et chacun ont distribué des dépliants afin de sensibiliser la population à nos

revendications, ont brandit des pancartes hautes en couleurs et se sont réchauffé le cœur en dégustant une

soupe chaude gracieuseté de la cuisine collective du Sac-à-mot.

Nicolas Gauthier, Directeur de la CDC Brome-Missisquoi, et Fiona ont pris la parole afin de rallier les troupes à

la cause, mais surtout, pour rappeler l’importance du rassemblement.

L

JOUR MONDIAL POUR LA JUSTICE SOCIALE



AGA D’ACTION PLUS BROME-MISSISQUOI

LE BAIL ET LES AUGMENTATIONS DE LOYER

Célébrer ensemble les bons
coups de l’année qui est

derrière nous

Un moment pour
s’assurer que l’organisme

se porte bien
financièrement

L’assemblée
générale annuelle

c’est...

Un bon moment
ensemble, se retrouver

ensemble pour se motiver
pour l’année à venir

 omme vous le savez bien maintenant, notre assemblée générale

annuelle approche à grands pas! 

L’élection des postes
ouverts

sur le conseil
d’administration *il y a 3

postes en ré-élection cette
année
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   ans le cadre de la tournée d’ateliers offert par l’ACEF Montérégie-Est portant sur le renouvellement de bail et

des augmentations de loyer, Madame Julie Coderre est venue à la rencontre de nos membres afin de traiter de

ces sujets importants. 

Bien que les droits et obligations des locataires soient importants, ils sont trop souvent méconnus, ce qui

entraîne parfois des abus. Pendant cette rencontre, Julie a traité de la période du renouvellement de bail, des

différents documents qui doivent être transmis par le propriétaire au locataire, comment le locataire doit

répondre à son propriétaire, les conséquences de l’absence de réponse de la part du locataire et des clauses

auxquelles porter une attention particulière avant la signature du bail pour éviter les surprises. Il a aussi été

question du taux d’augmentation recommandé par le Tribunal Administratif du Logement. Cependant, Julie a

expliqué que le taux est seulement une référence et qu’il ne tient pas compte de l’augmentation des taxes, des

travaux majeurs et autres. 

Le powerpoint de la présentation est disponible au local pour consultation. Si vous avez des questions à ce

sujet ou sur tout autre sujet concernant vos droits en tant que locataire, nous vous rappelons de communiquer

avec l’ACEF. 

D

ÉDUCATION POPULAIRE

VIE ASSOCIATIVE C

Tél. : 450 305-0440

En tant que membres, vous êtes les
réels ‘boss’ d’Action-Plus. À l’AGA, c’est
l’occasion pour vous d’agir sur vos rôles
et responsabilité en tant que membres
d’Action-Plus! N’oubliez pas que pour
vous présenter sur le CA, on doit
remettre sa candidature 5 jours
ouvrable avant l’AGA 

21 MARS 2021 À 12H45 À COWANSVILLE



HALTES CHALEUR

COWANSVILLE

101, rue Albert, local 1002 (en-dessous de la Pharmacie Uniprix)

Haltes Chaleur

Lorsque la température ressentie est inférieure à -20 degrés Celsius dans la nuit

Ouverture: 18h à 8h;.

Haltes Chaleur -Grand froid

Ouverture: du lundi au dimanche de 17h à 21h, jusqu’au 30 avril 2024

FARNHAM

135, rue Saint-André Sud;

Ouverture: du lundi au dimanche de 17h à 21h, jusqu’au 30 avril 2024

Lorsque la température ressentie est inférieure à -20 degrés celsius dans la nuit

Ouverture: 18h à 8h

Haltes Chaleur

Haltes Chaleur -Grand froid

GRANBY

Partage Notre-Dame situé au 309, rue Racine;

Ouverture : 9h30 à 18h30

Haltes Chaleur  (jour) 436, rue Horner;

Ouverture: Lundi au vendredi de 18h30 à 21h,

Samedi et dimanche de 17h30 à 20h;

Possibilité d’hébergement sur place à la fermeture

de la halte-chaleur

Haltes Chaleur  (soir)

  our une 2e année consécutive, le comité régionale en itinérance, avec la

participation financière de plusieurs organisations de la région, met à la

disposition des personnes en situation d’itinérance ou sans domiciles fixes des

haltes-chaleurs afin de leur permettre de s’y réchauffer, de se reposer et d’avoir

accès à des collations, du café, des vêtements de rechange et du personnel

qualifié pour répondre à ses besoins immédiats.

Voici les adresses des haltes-chaleurs de la région:

Info Action Plus         Mars 2024

P

LOGEMENT / ITINÉRANCE

Soirées d’opération en temps régulier

Soirées d’ouverture par grands froids

Personnes différentes rejointes

Repas servis 

BILAN DE L’HIVER 2022-2023  (BROME-MISSISQUOI)

Sacs de couchage distribués

Distributions de vêtements et produits d’hygiène

Interventions (écoute, soutien, référence)

Personnes ont pu avoir accès à un logement en HLM

67
4

16
27

5
39

139
2



MAR
21

MAR
27

AVR
4

MAR
28

MAR
14

Pour toutes ces dates, veuillez s.v.p nous

contacter pour confirmer votre présence

MAI
7

Dînons, discutons et regardons les capsules sur l’histoire de la lutte à la pauvreté
ensemble. Inscription requise

12h

AVR
18

Déjeuner-Causerie : Revenu
de base 101 (Info-loi)

10h30
Venez en apprendre plus sur vos
droit sur le revenu de base
autour d’un café et de
viennoiseries

MAI
2

Diner-Causerie : la lutte à la
pauvreté de 1985 à 2002
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ACTION PLUS... PRINTEMPS 2024!

12h

Camp de formation du Front commun des personnes
assistées sociales du Québec

Semaine de la dignité

Dîner-causerie  : 
la lutte à la pauvreté de
1973 à 1988

12h45 
L’Assemblée générale annuelle d’Action-Plus Brome-Missisquoi

Lieu et heure à déterminer

CAMPAGNE VIE MARITALE

Fin de la pétition
La période de signature en
ligne de la pétition se termine
le 14 mars 2024.

Manifestation à Montréal
Célébrons symboliquement le dépôt
de la pétition et l’union maritale de
Chantal Rouleau et François Legault

+
Le camp de formation, c’est une occasion de rencontrer des
militant.e.s de toutes les régions du Québec, de discuter et
d’apprendre ensemble.

Salle Pauline Martel (Bibliothèque, porte côté stationnement)

Atelier de confection de pancartes
pour la semaine de la Dignité

13h30 On enchaine le diner-causerie
du 2 mai avec une tradition
d’Action-Plus... une atelier festive
de création de pancarte!

Manifestation
nationale à Montréal

au Manoir d’Youville, 
Châteauguay

D’autres dates seront annoncés pour cette
semaine haute en couleurs et revendications

8


